Heikki Pakkaselle kultaa aikuisurheilijoiden SM-kilpailuissa Jyvaskylassa

Sukuseuramme jasen Heikki Pakkanen voitti Suomen mestaruuden
Aikuisurheiluliiton SM-kilpailuissa 25.8.2018 Jyvaskylassa. Mestaruus tuli M90 —
sarjan heittoviisiottelussa, jonka lajeja ovat kuula, kiekko, moukari, keihas ja
painonheitto. Mestaruuden arvoa lisaa se seikka, etta Heikki Pakkanen aloitti
lajiharjoittelun vasta taman vuoden toukokuussa.

Jo viikkoa aikaisemmin LahtiSportia edustava Heikki Pakkanen oli saavuttanut viisi
hopeamitalia SM-kilpailuissa Helsingin Eldintarhan kentalla. Naissa mitteldissa Heikin
paihitti ainoastaan pernidlainen Lauri Helle, joka sitten syyskuun alussa voitti nelja
maailman mestaruutta Espanjan Malagassa. Viela tana kesana Helle siis |0ylytti
Pakkasen, mutta mikahan mahtaa olla tilanne ensi kesana?

Heikki Pakkasen suku on alun perin lahtoisin Vehkalahden Kannusjarvelta, mista
perhe muutti 1920-luvulla Orimattilan Kuivannolta ostetulle maatilalle. Lapsuudesta
asti tehty rankka tyo kantaa siis hedelmaa viela ysikymppisenakin. Uusi
harjoituskausi on jo kdaynnistynyt lenkkeilyn ja voimaharjoittelun muodossa.
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